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" Du shlatﬂ;s'u |
boulevard Thlers

Au 45 boulevard Thiers,

_ Lauriane Lizot et Ludovic
Voirin, certifié pratmen de
shiatsu par la fédération
Francaise de shiatsu
_pratiguent le shiatsu dans un
cabmet plundts piman'e '

detout dge dans J', r

étre. J'ai ega]ement suiviJa formation de
relaxation a I'huile Ayurveda de la femme
enceinte, et le Californien/Suédois »,

Ce partage de cabinet permet de
proposer a ceux qui le souhaitent des
shiatsu en duo, « Cest peu courant,
paursmt Ludovic Vairin, et tres apprécié.
Lauriane est prmcrpa}emenf sollicitée en
shiatsu pour de ['aide a 'amincissement |
et de I'apaisement émoti jonnel. Comm

' permet aussi de
 confiance en soi etd
corps tel quril est. Le shi
sen p’artlcuher celles si
été deésigné comme»
ntionnelle digne
d’mteret « par le Parlement Européen en
1997 le pratmen exerce des pressions
7ouces Iaide des paumes et des pouces,
lelp

Deux types. dE séance sunt prapasees :

_ soit sur une onormque durant
_unevingtaine de n s (se pratique trés
souventen entreprise ou encore sur une
 table de massage ou un futon. Dans cette
hypotheése la séance dure environ 1 heure.





